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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung: Seelsorgerliche Gesprachsfihrung und
Geistliche Begleitung Pastorale Dienste 2005-
2006 (diozesan)

Weitere Qualifizierungen: Verschiedene Fortbildungen im Bereich
Spiritualitat, Tanz, Bibeltheologie

Personliche Spiritualitat: Mein geistlicher Weg ist gepragt von
,Bewegung”. Die Orientierung an der
biblischen Botschaft ist Fundament meines
Unterwegsseins zu Gott und fir meine
Beziehung zu Jesus Christus. Durch viele
Lebensverdanderungen, Herausforderungen
und Krisen meines Lebens hindurch habe ich
erfahren, wie unmittelbar Gott mitten im
Alltag einem begegnet - vor allem im anderen
Menschen. Besonders gepragt haben mich a)
mein mehrjahriger Aufenthalt , sowie
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Schwerpunkte in der Begleitung:

Lebensform:

mehrfache Reiseleitung und -begleitung im
Heiligen Land und b) meine benediktinische
Lebensschule. Auch ist mein eigener
Glaubensweg stark gepragt vom ,aulleren”
Unterwegssein in der Begegnung mit der
Schopfung. Wandern gehort hier zu einer der
Kraftquellen meines Lebens.

Die ersten Worte der Benediktregel ,Hore ...
neige das Ohr deines Herzens ...“ (RB Prol 1)
sind Basis fir einen geistlichen
Begleitungsprozess. Achtsames Horen auf die
Impulse des Lebens ... um darin die Impulse
Gottes entdecken zu kbnnen, um zu einer
tragenden und befreienden Gottesbeziehung
gelangen zu kénnen, um Formen einer
spirituellen Lebensfiihrung zu finden, die im
konkreten Alltag verankert sind. Geistliche
Begleitung sehe ich als offenen Prozess, immer
spannend, wohin er / ER! uns flhrt.

Ledig
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