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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung:

Weitere Qualifizierungen:

Personliche Spiritualitat:
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Berufsbezeichnung: Religionslehrerin

Grundkurs Geistliche Begleitung (diozesan-
landeskirchlich 2020 — 2021)

Leitungsaufgaben in einer diakonischen Kirche
(dreijahrige Ausbildung in Anlehnung an die
Ausbildung der Diakone; Netzwerk Diakonat
der Frau; 2003-2006); Hospizbegleitung
(Hospizbewegung Weingarten e. V.; 2005);
langjahrige Erfahrung in Trauerbegleitung (seit
2006); Fortbildung und Beauftragung zum
Beerdigungsdienst (2015).

Als junger Mensch bin ich mit der Zen-
Meditation bekannt geworden, die mir seither
Kraftquelle ist. Durch meine christlichen Zen-
Lehrer habe ich in der Freiheitsbotschaft des
Jesus von Nazareth eine tragfahige Hoffnung

funden.
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Bodenstandig im Leben verortet und auf
Gottes Liebe vertrauend fiihle ich mich allen
suchenden Menschen verbunden. Als
geistliche Beiratin im Frauenbund ist mir
Frauenspiritualitat vertraut und wichtig.

Schwerpunkte in der Begleitung: Zuhoren ohne zu bewerten und wahrnehmen,
was gesagt werden will, das ist mir wichtig.
Dann kann ich dazulegen, was an Impulsen,
Gedanken, Texten in der Begegnung
aufkommen. Es ist der begleiteten Person
Uberlassen, diesen Anregungen nachzugehen
und, falls sie angenommen werden, zum
neuen Thema zu machen. Offenheit und
Wertschatzung fir vielfaltige Lebenswege sind
wesentlich flr mich.

Lebensform: Verheiratet
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