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BERATERISCHE QUALIFIKATIONEN

e SupervisorinDGSv/Coach DGSv seit 1993

e Lehrsupervisorin FIS Munster

e Langjahrige Fortbildung in Psychodrama

e Intervallkurs Systemische Struktur- und
Organisationaufstellung, 2006

e Hypnosystemische Beratung
MEI Heidelberg, 2012 - 2013

e PEP 2015 (Prozess- und embodimentfokussierte
Psychologie nach Michael Bohne)

BERATUNGSVERSTANDNIS

Als Beraterin arbeite ich mit Einzelnen, Fihrungskraften,
Teams und Systemen in unterschiedlichsten Arbeits-
feldern. Ich unterstiitze Menschen dabei, fur ihre berufli-
chen Fragen, Aufgaben und Anforderungen angemessene
und tragfahige Losungen zu finden und umzusetzen.
Meine Beratungskompetenz speist sich aus systemischen,
analytischen, korperorientierten und hypnotherapeuti-
schen Sichtweisen. Ich arbeite mit meinen Kunden
ressourcen- und losungsorientiert, methodisch vielseitig,
kreativ und humorvoll. Dabei ist fiir mich die Entwicklung
einer von Wertschatzung und Vertrauen gepragten
Zusammenarbeit zentral wichtig. Gesundheitscoaching
zur Vorbeugung von Burnout und bei Wiedereingliede-
rung ist ein weiterer Schwerpunkt meiner beraterischen
Arbeit.






