PIHALY, SASKIA

Kupferzell

Systemischer Coach (ICA)

Freiberufliche Trainerin fir Personlichkeitsentwicklung,
Coach & Supervisorin sowie Referentin fiir Medien &
Offentlichkeitsarbeit (SE Kiinzelsau)

ANSCHRIFT
STRASSE  Schafgasse 9
ORT 74635 Kupferzell

MOBIL 0162 9374653
E-MAIL info@saskia-pihaly.de
INTERNET www.saskia-pihaly.de

BERATERISCHE QUALIFIKATIONEN

 internat. Zertifizierung als Systemischer Coach (ICA)

e Zusatzqualifikation in Online-Coaching

e Mitglied im Dtsch. Fachverband Coaching

e Seminarleiterin fir Achtsamkeit zur Stress-
bewaltigung (neurowissenschaftl. Ansatz)

e Weiterbildungen in Kommunikations- und
Konfliktmanagement

e Weiterbildungen in Personlichkeitsentwicklung (MBTI,
Insights, DISG)

e Zertifizierte Online-Kommunikationsmanagerin
(Dtsch. Presseakademie)

e Langjahrige Erfahrung als Trainerin in der
Erwachsenenbildung

e Langjahrige Erfahrung in der Personalentwicklung
grofBer Unternehmen

BERATUNGSVERSTANDNIS

Coaching verstehe ich als sehr effektive und wirkungs-
volle Beratungsform mit dem Ziel, Situationen zu klaren
und neue Handlungsmaglichkeiten und Perspektiven zu
entwickeln.

Dabei arbeite ich nach dem systemischen Ansatz und be-
ziehe die verschiedenen Rollen, in denen jeder Mensch
agiert, in die ganzheitliche Betrachtung mit ein. Ich un-
terstltze Sie dabei, Losungen zu entwickeln, die zu Ihnen
und Threm Umfeld passen.






