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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Seelsorgerliche Gesprächsführung und 
Geistliche Begleitung 2014/2015 (diözesan) 
 

Weitere Qualifizierungen: - 
 

Persönliche Spiritualität: Meine persönliche Spiritualität  ist geprägt 
durch die Begegnung mit dem Wort Gottes, sei 
es in meiner beruflichen Tätigkeit,  der 
persönlichen Meditation  oder im 
Bibelgespräch. Das Sitzen in der Stille, auch in 
einer kleinen Gemeinschaft in der Gemeinde, 
lässt mich immer wieder innehalten und neue 
Kraft schöpfen. Im Auf und Ab des Lebens weiß 
ich mich begleitet durch Gott und bin doch 
immer auf der Suche nach ihm: in meinem 
familiären und beruflichen Alltag, in der 
Begegnung mit meinem Nächsten. Inspiration 
ist mir dabei das ignatianische  „Gott suchen 
und finden in allen Dingen“. 
 
 
 



 

Schwerpunkte in der Begleitung: Geistliche Begleitung sehe ich als Einladung, 
innezuhalten und  im Gespräch mit einem 
Gegenüber die eigene Lebens- und 
Glaubenssituation bewusst wahrzunehmen, sei 
es in Alltag oder Krise, in Aufbruch oder 
Umbruch. Als Weggefährtin möchte ich 
Menschen bei ihrer Suche nach Gott begleiten 
und bei der Suche nach neuen, das Leben 
fördernden Wegen unterstützen. 
 

Lebensform: Verheiratet 
 
 
 
 
 

 


