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BERATERISCHE QUALIFIKATIONEN 
 
• Ausbildung zur Supervisorin/Coach an der  

Universität Tübingen (DGSv), 
• Meditationsleiterin am Geistlichen Zentrum Sasbach 
 
 
BERATUNGSVERSTÄNDNIS 
 
 Zum Leben gehören Veränderungsprozesse, die uns zu 
Wachstum und Entwicklung herausfordern. Nehmen Sie 
sich in der Supervision/Coaching den Raum, Situationen 
zu klären, neue Sichtweisen und Lösungen zu entwickeln, 
Entscheidungen zu treffen und umzusetzen. Ich begleite 
Sie dabei. Mir ist es wichtig, in respektvollem Miteinander 
und mit einer Haltung der Wertschätzung neue Perspek-
tiven zu fördern, ungenutzte Freiräume zu entdecken und 
eigene Ressourcen weiterzuentwickeln. In einem ge-
schützten Rahmen werden gemeinsam Lösungen erarbei-
tet, die für Sie passend sind und die Ihnen persönliches 
Wachstum und beruflichen Erfolg ermöglichen. Meine Ar-
beitsweise orientiert sich  dabei an den Methoden der 
Transaktionsanalyse, der Gestaltberatung und systemi-
schen Beratung. 
 




