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Der Stille Raum geben
Einführung in die christliche    
Kontemplation

Januar bis März 2026
Haus der Katholischen Kirche



Der Stille Raum geben
Einführung in die christliche           
Kontemplation

Mo 12.01. / 26.01. / 09.02. / 23.02. / 09.03. / 23.03.26, 
jeweils 19:00 – 21:00 Uhr
Haus der Katholischen Kirche 
Dr. Susanne Glietsch, Kontemplationsbegleiterin                  
Sr. Nicola Maria Schmitt, Kontemplationsbegleiterin
48,00 €

Inmitten der Fülle des Alltags wächst die Sehnsucht nach 
Ruhe und innerer Ausrichtung. Die christliche Kontemplation 
eröffnet einen Weg dorthin. Sie ist eine Einladung in die Stille, 
in die heilsame Nähe Gottes, die unser Leben durchdringt und 
trägt. Kontemplation bedeutet innehalten und mit allen Sin-
nen gegenwärtig sein. Wer diesen Weg beschreitet, kann eine 
Quelle entdecken, die Stärkung und Erneuerung verspricht. 
Kontemplation kann einen Raum öffnen, in dem die Wirklich-
keit Gottes spürbar wird. 

Die sechs Abende ermöglichen über geistliche Impulse und 
verschiedene Übungsformen einen Zugang zur Praxis der 
christlichen Kontemplation. Wir orientieren uns dabei an den 
Ansätzen von Franz Jalics SJ und Simon Peng-Keller.  

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; bitte warme Socken mit-
bringen.

Weitere Informationen: Sr. Nicola Maria Schmitt (0711/7050444)

Anmeldung unter K-26-1-1409

Katholisches Bildungswerk Stuttgart 
Königstraße 7, 70173 Stuttgart 
Tel. 0711 / 70 50 600 
info@kbw-stuttgart.de 
www.kbw-stuttgart.de


