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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Ausbildung Seelsorgliche Gesprächsführung 
und geistliche Begleitung 2011-2012 (diözesan) 
 

Weitere Qualifizierungen: - 
 

Persönliche Spiritualität: „Der Christ der Zukunft wird ein Mystiker sein 
oder er wird nicht mehr sein“. Karl Rahners 
Satz begleitet mich seit dem Studium. Mein 
Suchen nach spirituellen Erfahrungen führte 
mich zu ignatianischen Exerzitien. Nicht nur im 
Denken bleiben, sondern ins Spüren und 
Verkosten der Dinge kommen, ist mir sehr 
wichtig geworden. In jüngster Zeit zieht es 
mich zum kontemplativen Gebet. Dass Gott 
mich anschaut und ich ihn, ohne Bedingung 
und Vorleistung, gehört für mich zum 
Kostbarsten einer Gottesbeziehung. Die 
Erdung darf nicht fehlen: Meine Familie und 
unser Leben im „Hier und Jetzt“ bewahren 
mich vor dem „Abheben“. Zu meinem 
Glaubensvollzug gehören Interesse an der 
 
 



 

Politik, am Weltgeschehen, „Fair Trade“  und 
verantwortliches ökologisches Handeln. 
 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Als Gemeindereferentin begegnen mir ganz 
unterschiedliche Menschen in 
unterschiedlichen Lebenssituationen. Fragen 
wie: „Was will in mir zum Leben kommen, was 
ist meine Lebensspur?“ haben in der 
Geistlichen Begleitung Raum. Dort ist der 
Raum, nach Antworten zu suchen: In einem 
Mehr an Freiheit, Leben und Lebendigkeit.  
 

Lebensform: Verheiratet, 3 Kinder 
 
 
 
 
 

 


