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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  2002-2004 Ausbildung in Geistlicher 
Begleitung (Europakloster Gut Aich 2005-
2007); Seminar für Exerzitienbegleitung und 
Geistliche Begleitung (GCL, 2001-2011)  
 

Weitere Qualifizierungen: Seit 2010 Weiterbildung in körperorientierter 
Psychotherapie ( KBT), seit 2011 
Aufbaustudium in Frankfurt St.Georgen, 
Fachbereich Pastoralspsychologie und 
Spiritualität.  
 

Persönliche Spiritualität: ,,Gott suchen und finden allen Dingen"- dieser 
Satz des heiligen lgnatius von Lovola drückt für 
mich sehr treffend aus, was meine persönliche 
Spiritualität prägt. Alle Erfahrungen meines 
Alltags haben mit Gott zu tun und können auf 
ihn hin gedeutet werden. Dabei helfen mir die 
Glaubensgeschichten der Bibel und die 
spirituellen Traditionen. Gleichzeitig bleibt 
Gott unverfügbar und geheimnisvoll.  
 



 

Schwerpunkte in der Begleitung: Jede Lebensgeschichte und jeder Lebensweg 
ist einmalig und einzig artig. Und jedem 
einzelnen Menschen zeigt sich Gott auf ebenso 
einmalige Weise. Was den einen Menschen in 
die Freiheit führt, kann für einen anderen 
Menschen Enge und Unfreiheit bedeuten. In 
der Begleitung geht es darum, mit einem 
Menschen im eigenen Leben nach Gott zu 
fragen und zu suchen. Dies geschieht, indem 
der Begleitete auf seinen Alltag, seine Arbeit, 
seine Beziehungen, seine Entscheidungen, 
seine religiöse Praxis und auf unsere 
gesellschaftlichen Herausforderungen schaut. 
Alle menschlichen Erfahrungen, das Schöne 
und das Schwierige, auch Scheitern und Schuld 
haben dabei Platz.  
 

Lebensform: Alleinstehend 
 
 
 
 
 

 


