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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung:

Weitere Qualifizierungen:

Personliche Spiritualitat:
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Berufsbezeichnung: Gymnasiallehrerin

+49 176 22073688

Ausbildung GBL & Exerzitienleitung GCL —SJ
2012 - 2014

Vorbereitungskurs Hospizbegleiterinnen
11.2010-05.2011 / Ausbildungskurs
,Seelsorgliche Gesprachsfiihrung” 03.2011-
10.2011 (diozesan) / Grundkurs
,Trauerbegleitung” (Erzditzese Freiburgl)

Von Kindheit an war gelebter Glaube fiir mich
in meinem Elternhaus spur-und erfahrbar. In
der Jugend erhielt mein personlicher
Glaubensweg ganz entscheidende Akzente
durch Begegnungen und Erfahrungen in der
kirchlichen Jugendarbeit und bei Aufenthalten
in Taizé. Spater pragte vor allem die lber
16jahrige Zugehorigkeit zu einer
franziskanischen Ordensgemeinschaft und die
ignatianische Spiritualitat meinen geistlichen
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Besonders in den Umbriichen und Krisenzeiten
meines Lebens erfuhr ich Gott immer wieder
als den ,,Ich-bin-da“, als den, der oft erst im
Rickblick erkennbar unsere Wege mitgeht
durch alle Hohen und Tiefen des Lebens und
uns durch die Ereignisse und Begegnungen
unseres Lebens auf ganz persénliche Weise
flhrt und anspricht. Jahrliche Exerzitien,
Geistliche Begleitung, Schriftbetrachtung und
der Austausch in einer GCL—Gruppe erlebe ich
als Hilfen zu einer lebendigen Gottes- und
Christusbeziehung und in der Beziehung zu
meinen Mitmenschen.

Schwerpunkte in der Begleitung: Geistliche Begleitung bedeutet fur mich,
Begleitete dabei zu unterstiitzen, , Gott in allen
Dingen zu suchen und zu finden” (Ignatius von
Loyola) bzw. sich von ihm finden zu lassen,
mitten im Alltag und in der eigenen
Lebensgeschichte, gerade auch in Krisen- und
Entscheidungssituationen.

Lebensform: Ledig
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