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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Kurs Exerzitien- und Geistliche Begleitung 
(GCL) 
 

Weitere Qualifizierungen: - 
 

Persönliche Spiritualität: „Fürchte dich nicht; ich habe Dich ausgelöst - 
ich  habe  Dich  beim Namen gerufen, Du 
gehörst mir!" Für mich ist die Zusage Gottes 
aus dem Buch Jesaja der Leitspruch für mein 
geistliches Leben. Von dem Zeitpunkt an, als 
ich kapiert hatte, dass Gott mich ganz 
persönlich meint, dass ER mir einen Platz in 
dieser Welt zugewiesen hat und dass meine 
Christusbeziehung DAS Fundament sein 
möchte für mein Leben, wusste ich: Dass es 
das ist, was ich möchte! Vieles wurde 
grundgelegt auf meinem Lebensweg und 
immer waren zur rechten Zeit die Situationen 
und Menschen da, 
 



 

die mir geholfen haben, einen Schritt weiter zu 
gehen - bis zum heutigen Tag. Es macht Freude 
und ist spannend, als Jüngerin den Fußspuren 
Jesu zu folgen!  
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Das Wichtigste für mich ist, da zu sein, wenn 
Menschen reden möchten. Ich habe selber 
erlebt, wie wichtig es ist, dass ich einen Ort 
habe, an den ich gehen kann und wo alles, was 
mich bewegt zur Sprache kommen darf. Das 
gemeinsam auf dem Weg sein und auch das 
Wissen - ein ANDERER ist es, der den 
jeweiligen Weg begleitet, ermutigt mich und 
bereichert mein Leben aus dem Glauben.  
 

Lebensform: Franziskanerin 
 
 
 
 
 

 


