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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Exerzitienbegleitung und geistliche Begleitung 

GCL/SJ 2019-2021 
 

Weitere Qualifizierungen: Ordensausbildung in Postulat, Noviziat und 
zeitliche Profess bei den Franziskanerinnen 
von Reute (2009-2014) 
 

Persönliche Spiritualität: Durch meine eigene fünfjährige Ordenszeit bei 
den Franziskanerinnen von Reute bin ich 
franziskanisch verwurzelt. Gleichzeitig lässt 
mich die Spiritualität des Ignatius nicht los, die 
aber eine gute Verbindung schafft: Gott in 
allen Dingen finden. Darauf zu vertrauen, dass 
Gott da ist und er/sie/es auf mich wartet und 
ich mich öffnen darf für diese bedingungslose 
Liebe. Kontemplation und Austausch sind 
wichtige Säulen meines Alltags. 
 
 
 
 



 

Schwerpunkte in der Begleitung: Mir ist es besonders wichtig,  dahin zu 
begleiten und zu unterstützen, dass Menschen 
ihre je eigene Spiritualität weiterentwickeln, 
damit diese das tragende Fundament sein 
kann. Die Erfahrung, dass Gott bleibt, auch 
wenn anderes nicht mehr trägt. Gelebte 
Spiritualität trägt – die eigene Person, auch 
dann, wenn die Arbeit von uns pastoralen 
Mitarbeiter/-innen durch vielfältige 
Veränderungen in Kirche und Gesellschaft vor 
immer neuen Herausforderungen steht. 
Wichtigste Stichworte in der Begleitung sind 
mir: zuhören, mitdenken, mitsuchen, 
mitaushalten und mitglauben. 
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