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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Ausbildung „Geistliche Begleitung" (TPI Mainz, 

1997/99) 
 

Weitere Qualifizierungen: Fortbildungen im Bereich Spiritualität/ Mystik 
(Gotthard Fuchs) 
 

Persönliche Spiritualität: Den Grundstock dazu erlebte ich durch  meine  
sehr  christlich-geerdeten und  kirchlich  
engagierten  Eltern:  . Sensibilität  für 
Menschen,  Hineindenken in deren 
Befindlichkeiten, Offenheit, eine positive 
Lebenseinstellung - verbunden mit 
realistischer und  kritischer  Wahrnehmung  
von Kirche/Gemeinde.  Humor,  Musik,  
Faszination  durch  Heiligen-Biographien und 
kirchliche Jugendarbeit gehörten ebenso dazu 
und  führten  mich  zum Beruf der 
Gemeindereferentin. Weitere wichtige 
Prägungen erfuhr ich durch Begegnungen / 
Begleitung authentischer, tief spiritueller 
Menschen und deren freiheitlich, positiver 
Lebenseinstellung, 
 



 

Gestaltung und Ausstrahlung. Kontemplation, 
Wegweisung durch Texte der Mystik, 
Exerzitien, geistliche Begleitung, spirituelle 
Tagungen, die HI. Schrift, Musik, 
Eucharistiefeier, Achtsamkeit für Zeichen im 
Alltag, Natur, Geselligkeit, Freude und Stille 
Zeiten - verbunden mit großer Dankbarkeit für 
Gottes Führung im Licht und im Dunkel prägen 
mein Leben.  
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Den Lebens- und Glaubensweg in Blick 
nehmen, den eigenen, persönlichen und 
freiheitlichen Glaubens-Weg entdecken, sich 
von Gottes Wort treffen und stärken lassen - 
der Sehnsucht Raum geben hören auf das, was 
in mir sich regt - Achtsamkeit für Ereignisse u. 
Zeichen sich der Liebe Gottes öffnen - trotz 
(gerade wegen) allen Scheiterns . Widerstände 
und Krisen anschauen, behutsame Schritte 
darin gehen. 
 

Lebensform: Ledig 
 
 
 
 
 

 


