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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung: Theologiestudium St. Georgen Frankfurt (2
Jahre) / Ausbildung in Gestaltseelsorge iwg
Wirzburg 1998-2001

Weitere Qualifizierungen: Kontemplative Exerzitien nach Franz Jalics,
Gries / Spiritualitat des Karmel / Meditation

Personliche Spiritualitat: Meine Zuversicht im Glauben beziehe ich aus
zahlreichen Erfahrungen, dass Gott auf
meinem Weg durch Berg und Tal mein Leben
tragt und mit mir geht. In den dunklen Phasen
dieses Weges suche ich die Spur, die zum
Leben fiihrt, denn ER flhrt uns einen Weg zum
Leben. Es ist ein Hineinwachsen in die Liebe
und Freundschaft mit IHM.

Schwerpunkte in der Begleitung: Es geht mir darum Menschen zu begleiten,
damit sie in ihrem Leben die Spuren Gottes
entdecken. Die Ubung der Stille — Meditation —
ist eine Weise sich selber und
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Gott genauer wahrnehmen zu lernen. Es ist ein
bewusstes Leben in der Gegenwart, in der wir
IHN erahnen kénnen.

Lebensform: Ordensfrau
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