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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung:

Weitere Qualifizierungen:

Personliche Spiritualitat:
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Berufsbezeichnung: Trauerbegleiterin /
Fotografin / Medienp&adagogin /
Geistliche Begleiterin

Seelsorgliche Gesprachsfiihrung und Geistliche
Begleitung 2011-2012 (di6zesan) /
Trauerbegleitung fir Kinder, Jugendliche und
Familien — Mechthild-Rupieper (Lavia
Familientrauerbegleitung) 2016-2017 .

Seelsorgliche Gesprachsfiihrung 2006-2007
(diozesan) / 'Der groRe und der kleine
Abschied — mit dem Verlust leben — die Trauer
begleiten' 2007-2008 (didzesan) / Christliche
Spiritualitat 2014 (diozesan) / Geistliche
Begleitung im Internet 2015 (didzesan) /
Aufbaukurs Internetseelsorge — Jakobushaus
Goslar

Gott im Alltaglichen entdecken —ihm im
Nachsten begegnen —im personlichen Gebet —
im Lesen der Heiligen Schrift —in der
Spiritualitat der Wiistenvater — so erfahre ich
Gott in meinem Leben und
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werde immer wieder neu beschenkt durch er-
lebens-neu-bringende Impulse.

Schwerpunkte in der Begleitung: Geistliche Begleitung bedeutet fir mich,
Menschen bei ihrer Suche nach Gott und der
uns von ihm geschenkten Freiheit zu begleiten,
dabei neue weite Lebensrdume zu 6ffnen, in
denen sich das eigene Leben neu entfalten
kann. Meine fotografische Tatigkeit begleitet
meine Spiritualitat immer wieder aufs Neue.
Sehen, was das Herz beriihrt und dies dann in
Bilder umsetzen. Dies ist auch Grundlage in
den von mir begleiteten Foto-Exerzitien.

Lebensform: Verheiratet, 2 erwachsene Séhne
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