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Studium Katholische Theologie /
Religionswissenschaft in
Tubingen/Philadelphia

Die Erfahrungen von Krankheit und Tod haben
mich als nichtglaubiger Jugendlicher auf den
religiosen Weg gebracht. Seitdem ist der
Zusammenhang von Kérper, Geist und Seele
fiir mich ein bedeutsames Thema. Spirituell ist
die Mystik meine personliche Quelle. Ich
schopfe dabei auch aus meiner Begegnung mit
den Weltreligionen durch Reisen und Studium.
Als Christ flihle ich mich der franziskanischen
Spiritualitat tief verbunden. In meiner
religiosen Praxis pflege ich Meditation,
Gesang, Gebet und Kérperiibungen. Gott
ereignet sich mir aber ebenso in meiner Arbeit
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Schwerpunkte in der Begleitung:

Lebensform:

in meiner Familie und in der Natur. lhn in
allem zu suchen und zu finden: in Arbeit und
Gebet, in Freude und Verzweiflung, das ist fir
mich der Kern der Spiritualitat. Bei dieser
Suche mochte ich begleiten, mitempfinden
und unterstiitzen.

Die Einmaligkeit, Schénheit und Wiirde des
begleiteten Menschen zu sehen und seinen je
eigenen Weg vor, mit und in Gott zu schatzen
ist flir mich die Grundlage fiir den
gemeinsamen Prozess. Dabei ist mir wichtig,
einen vertrauensvollen Raum erlaubten Seins
zu gestalten, in dem der Begleitete sich selbst
splirt und sagen bzw. ausdriicken kann, was
ist: egal ob er sich in einer Krise befindet, vor
einer wichtigen Entscheidung steht,
unbekanntes Neuland ertastet oder Gott mehr
in seinem Leben entdecken mochte. Neben
der heilsamen Kraft des Gespraches erfahre
ich auch Imagination, Symbole und Traume,
Focusing und die Arbeit mit dem inneren Kind
als hilfreiche Mittel, um die Tiefenschichten
der Seele zu beriihren und zum Klingen zu
bringen. Ebenso arbeite ich mit Leibgebeten,
Korperausdruck, Gesang und der Bibel.
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