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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Institut der Orden (IMS) 2000-2002 
 

Weitere Qualifizierungen: Partnerzentrierte Gesprächsführung Grund- 
und Aufbaukurs Die Hegge 1999-2000 / 
Ausbildungskurs geistlicher Begleiter*innen 
Institut der Orden (IMS) 2000–2002 / 
Aufbauausbildung von Exerzitienleiter*innen  
Institut der Orden (IMS) 2007–2008 / 
Heilpraktikerin für Psychotherapie Paracelsus 
Schulen im Landkreis Tübingen 2015 / 
Ausbildung Bibliodramaleiter*in SVD Nemi –  
2019 / Bibliolog Network – Bibliologleiter*in 
2019 /  
 

Persönliche Spiritualität: Der dreieinige Gott ist für uns Steyler 
Missionsschwestern Grund und Ziel geistlichen 
Lebens. Gott, der für uns Leben in Fülle will. 
Menschen, wie z. B. Ignatius von Loyola oder 
Theresa von Avila haben diese Kraftquelle 
christlichen Lebens, Glaubens 
 



 

und Hoffens für mich glaubwürdig in den 
Alltag umzusetzen vermocht. Krisen ebenso 
wie die „Taborerfahrungen“ gehören zum 
Leben. In der Arbeit mit behinderten und - vor 
allem auch psychisch - kranken Menschen 
durfte ich erleben, wie unendlich wertvoll 
dieses Wort vom Leben in Fülle, von einem 
Reich des Friedens und der Versöhnung für 
jeden Menschen ist. 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Mein „Tun“ in Geistlicher Begleitung geht aus 
von den Alltagssituationen, in denen die 
Menschen stehen. Ge-meinsam Ausschau 
halten nach dem „Mehr“ im Leben in Familie, 
Beruf und Freizeit, bedeutet vor allem 
zuzuhören und gemeinsam Schritte zu 
entwickeln um z.B. zu einer persönlichen 
geistlichen Alltagspraxis, verantworteter 
Entscheidungsfindung und der Ausrichtung 
und Neuordnung des Lebens auf Gott hin zu 
finden. 
 

Lebensform: Steyler Missionsschwester - Ordensfrau 
 
 
 
 
 

 


