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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Geistliche Begleitung (seit 2014). 
 

Weitere Qualifizierungen: Stressbewältigung und Krisenintervention (seit 
2008, Notfallseelsorge), Beratung in 
Lebenskrisen (seit 2001); Themenzentrierte 
Intervention (TZI));  
 

Persönliche Spiritualität: Mein geistliches Leben nährt sich aus dem 
täglichen Stundengebet, der Eucharistie und 
dem täglichen Meditieren des 
Tagesevangeliums. Im Gebet erfahre ich eine 
Entschleunigung des Alltags und einen kurzen 
Moment des lnnehaltens. Ich bin dankbar für 
eine kleine Gebetsgemeinschaft in der 
Gemeinde, die sich seit über 15 Jahren 
monatlich zum Beten mit Taize-Liedern und 
persönlichem Austausch trifft. Meine 
diakonische Spiritualität findet Heimat bei 
einer Gruppe von Diakonen, die sich am Leben 
des Heiligen Vinzenz von Paul orientiert. 
 



 

Schwerpunkte in der Begleitung: Meine Erfahrung seelsorglicher Begleitung 
bewegt sich vor allem im Bereich  der  
Krisenbewältigung  und  deren  spirituellen  
Dimension  im  Leben. Nach knapp 15 Jahren 
universitärer Tätigkeit, u.a. in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie der Uniklinik Ulm mit dem 
Schwerpunkt  „Prävention von sexuellem 
Kindesmissbrauch" ist mir die Begleitung von 
Menschen mit traumabezogenen Erfahrungen 
ans Herz gewachsen. Auch die Arbeit in der 
Polizeiseelsorge zeichnet sich vielfach durch 
die Auseinandersetzung mit belastenden 
Lebenssituationen und die sich daraus 
ergebenden Lebenskrisen aus. Die Sehnsucht 
nach einem ganzheitlichen, geistlich erfüllten 
Leben wird zur tragenden Hoffnung. In der 
Polizeiseelsorge biete ich vielfach 
Entlastungstage, Pilgerwege, Wanderexerzitien 
nach dem Prinzip „BesinnungBewegung-
Begegnung" an. 
 

Lebensform: Verheiratet 
 
 
 
 

 


