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Abschluss: Religionspädagogin (FA) 
 

Berufsbezeichnung: Ausbildungsleiterin für 
Gemeindereferent/-innen 
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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Ausbildung in Geistlicher Begleitung 
Geistliches Zentrum Sasbach  2000-2002 
(Erzdiözese Freiburg) 
 

Weitere Qualifizierungen: Weiterbildung Systemische Beratung am 
Stuttgarter Institut für Systemische Beratung, 
Therapie, Supervision und Coaching 2012–
2015 / Weiterbildung Systemische Supervision 
beim Systemischen Institut Tübingen 2015-
2017  
 

Persönliche Spiritualität: Stundengebet (benediktinische Spiritualität) / 
Exerzitien und Exerzitien im Alltag 
(ignatianische Spiritualität) / Meditation / 
Sitzen in der Stille 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Raum zum Atmen ermöglichen. Stärken und 
Ressourcen erkennen. Handlungsspielräume 
und Entwicklungsmöglichkeiten ausloten.  
 



 

Geistliche Impulse zur Stärkung auf dem 
persönlichen Weg geben. 
 

Lebensform: Verheiratet 
 
 
 
 
 

 


