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Staatlich geprüfte Erzieherin; Theologisch-
religionspädagogische Ausbildung zur 
Religionslehrerin (Mission Canonica) 
 

Berufsbezeichnung: Religionslehrerin im 
kirchlichen Dienst 
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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Ökumenischer Grundkurs Geistliche Begleitung 
(2020-2021, diözesan in Kooperation mit der 
evangelischen Landeskirche in Württemberg) 
 

Weitere Qualifizierungen: Integrative Gestaltberaterin IGBW (2015-
2016); Krisenintervention auf dem Hintergrund 
entwicklungs- und tiefenpsychologischer 
Charakterkunde und Neurosenlehre (2016); 
Krisenintervention im pastoralen Kontext 
(2020)  
 

Persönliche Spiritualität: Der Glaube hat mich von Kindheit an geprägt. 
Eingebettet in Familie und Gemeinde ist er für 
mich ein fester Bestandteil meines Lebens. Als 
feste Größe und doch nicht festgefahren 
verändert er sich immer wieder, fordert mich 
heraus, ist für mich Kraftquelle und lässt mich 
wachsen. Meiner Sehnsucht auf der Spur zu 
kommen, eine Ahnung von dem „Mehr“ in 
meinem Leben, das durfte ich in der 
Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin 



 

erfahren. Das Sitzen in der Stille, IHM Raum 
geben und mich immer wieder auf IHN hin 
ausrichten, hat mittlerweile einen festen Platz 
in meinem Alltag und stärkt mich auch in 
schweren Zeiten.  
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Im Leben gibt es immer wieder Situationen 
und Umstände, die uns auf besondere Weise 
herausfordern. Da-sein für den Menschen, 
wahrnehmen was ist und was sich zeigt, 
zuhören und ihn auf diesem Weg begleiten. 
Dem auf die Spur kommen, was Gott für uns 
bereithält. „Gott suchen und finden in allen 
Dingen“ (Ignatius von Loyola) um mit IHM 
(neue) Wege zu gehen. Den Schatz mit SEINER 
Hilfe heben, ihn entdecken.  
 

Lebensform: Verheiratet, 3 Kinder 
 

 


