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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Ausbildung zur Geistlichen Begleitung und zur 
Exerzitienbegleitung GCL 1997-1999  
 

Weitere Qualifizierungen: Jährliche Exerzitien / Kollegiale Beratung und 
Supervision in einer festen Gruppe von fünf 
Geistlichen Begleitern*Innen seit 1999 (4-6 
Treffen jährlich)  
 

Persönliche Spiritualität: Evangelium, Leben aus dem Wort Gottes und 
Eucharistische Anbetung sind mir bis heute 
Quelle und Inspiration für mein Leben als 
Franziskanerin. Die Botschaft Jesu ist 
alltagstauglich: sie vertieft Freude und Glück 
und bewährt sich in Krisen und Leid. 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Geistliche Begleitung will unterstützen und 
ermutigen, eigene Regungen und 
Empfindungen achtsam und wertschätzend 
wahrzunehmen. 
 



 

Geistliche Begleitung will einen Raum öffnen, 
Christus im eigenen Leben zu entdecken und 
zu begegnen. Geistliche Begleitung will 
anregen, die persönliche Christusbeziehung zu 
vertiefen und ihr im Alltag Gestalt zu geben. 
Geistliche Begleitung will für die 
Unterscheidung der Geister sensibilisieren und 
zu Entscheidungen aus dem Geist Christi 
befähigen.  Geistliche Begleitung will 
ermutigen, Erfahrungen im Leben – frohe und 
leidvolle – im Licht des Glaubens anzuschauen. 
 

Lebensform: Franziskanerin von Siessen 
 
 
 
 

 


