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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Seminar für Exerzitienbegleitung und GBL der 
GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens) 
1997-1999  
 

Weitere Qualifizierungen: Geistliche Prozesse in Gruppen begleiten und 
fördern, Evangelischer Oberkirchenrat, 
Evangelische Landeskirche in Württemberg  
2012 – 2013 / verschiedene Fortbildungen in 
Beratung und Begleitung 
 

Persönliche Spiritualität: Basis für meinen Glaubensweg war und ist die 
Erfahrung unterschiedlicher Gruppen in der 
katholischen Kirche. Die gemeinsame Suche 
nach Gott, das Bemühen, Glaube im Alltag zu 
leben sowie das Gestalten und Feiern der 
Liturgie sind entscheidende Elemente in 
meinem Leben. Die gesellschaftliche und 
politische Dimension ist für mich 
unverzichtbarer Bestandteil des christlichen 
Glaubens. 
 



 

Mein geistlicher Weg ist seit 1989 durch 
ignatianische Einzelexerzitien, geistliche 
Begleitung und eine Glaubensgruppe in der 
GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens) 
geprägt. 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: „Gott suchen und finden in allem“ (Ignatius 
von Loyola): Geistliche Begleitung heißt für 
mich, die Begleiteten bei der Suche nach 
Gottes Spuren im eigenen Leben und im 
konkreten Alltag zu unterstützen. Dazu gehört 
die Hilfe zu unterscheiden und zu entscheiden, 
was dem Leben dient und was eine größere 
Nähe zu Gott fördert. 
 

Lebensform: Verheiratet 
 
 
 
 
 

 


