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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Seesorgliche Gesprächsführung und Geistliche 
Begleitung 2011 / 2012 (diözesan) 
 

Weitere Qualifizierungen: Fortbildungen zum Meditationsbegleiter im 
Geistlichen Zentrum Sasbach, MLK 7 1997-
1998 / Meditationsbegleitung (H. Lipsett) 
2004-2007  (diözesan) / Trainer für EPL und 
KEK Gesprächstraining für Ehepaare 
 

Persönliche Spiritualität: John Lennon von den Beatles soll gesagt haben 
„Das Leben klopfte an meine Tür – aber ich 
war gerade mit etwas anderem beschäftigt.“ 
Mir ist es wichtig, die „Klopfzeichen des 
Lebens“ als Anruf Gottes zu verstehen. 
Beeinflusst und fasziniert bin ich von der 
Gebetslehre der Theresa von Avila: „Gott in 
den Kochtöpfen finden“ (in meinem Alltag), 
„mit Jesus wie mit einem Freund sprechen“ 
und „im Gebet wie durch ein Tor hindurch den 
Weg in die eigene Seele und zu Gott finden“ 
sind für mich Leitlinien meiner eigenen 
Spiritualität. 



 

 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: In den Begegnungen und den Ereignissen des 
Lebens das Wirken des Heiligen Geistes 
entdecken. / Orientierung an Jesus Christus 
und biblischen Texten. / Einübung einer 
persönlichen Gebetspraxis 
 

Lebensform: Verheiratet 
 
 
 
 
 

 


