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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Intervallkurs Geistlich begleiten lernen  TPI 
Mainz 1993-95 
 

Weitere Qualifizierungen: Intervallkurs 'Bibliodrama leiten lernen' TPI 
Mainz 1988-1990 / Klinische Seelsorge-
Ausbildung (KSA-Kurs) Augsburg 1999 / 
Erfahrung u.a. als Klinikseelsorger (13 Jahre), 
als Geistlicher Mentor für die Laientheologen 
(6 Jahre), als geistlicher Begleiter von 
Menschen  in verschiedensten 
Lebenssituationen und Berufen (30 Jahre) 
 

Persönliche Spiritualität: Als „roten Faden“ in meinem Leben habe ich – 
durch viele Krisen und Konflikte hindurch – 
entdeckt: „DU führst mich hinaus ins Weite. 
Denn DU hast Verlangen nach mir.“ (Psalm 18). 
Von dem, was meine Spiritualität prägt, 
möchte ich außerdem anführen:-Ich habe 
selber in meinem Leben viel Begleitung in 
Anspruch genommen und tue das bis heute. 
Das hat  meinen Weg zu größerer innerer 
Freiheit, zu mehr Liebesfähigkeit 
 



 

und zu beherztem Engagement für Not-
Leidende sehr gefördert. -Seit Jahrzehnten 
bestimmt mich ein vitales Interesse an 
lebensnaher und Leben-eröffnender 
Spiritualität und Theologie – inspiriert vom 
biblischen Gotteszeugnis – gespeist von 
eigener Erfahrung mit den heilenden Kräften 
des Glaubens – zehrend von der Weisheit 
großer LehrerInnen des geistlichen Lebens: 
Ignatius von Loyola, Teresa von Avila, Johannes 
vom Kreuz, Dietrich Bonhoeffer, Etty 
Hillesum... 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Achtsamkeit fördern für das eigene Leben 
(auch für den eigenen Leib und die eigenen 
Gefühle und Stimmungen!) und für das Leben 
des Mitmenschen und der Welt – und 
entdecken helfen, wie uns mitten darin das 
göttliche Geheimnis des Lebens begegnet und 
anspricht. 
 

Lebensform: Verheiratet 
 


