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Abschluss: Jugend- und Heimerzieherin / 
Entspannungspädagogin 

Berufsbezeichnung: Diözesane Seelsorgerin bei 
Menschen mit Sehbehinderung und Blindheit 
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+49 151 42451130 
 

Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Seelsorgliche Gesprächsführung und Geistliche 
Begleitung (IFWB 2011-2012) 
 

Weitere Qualifizierungen: Theologie im Fernkurs Würzburg 1993-1999 /  
Fachtagungen „Blinden- und Sehbehinderten-
Seelsorge“ DBK  seit 1997 / Internetseelsorge 
seit 2013 / Wortgottesfeier–Beauftragte 2018 
(diözesan) 
 

Persönliche Spiritualität: Aufgewachsen in einem christlichen Elternhaus 
mit Kontakten zur Spiritualität der Fokolar-
Bewegung sind grundlegend für meine 
Ehrfurcht vor der Individualität und Würde des 
Menschen als auch der Schöpfung. 
Achtsamkeit, Meditation und Kontemplation 
sind für meinen Alltag bestimmend, geprägt 
vom „Höre“ und dem „rechten Maß“ (Regel 
des Hl. Benedikt). Das Leben und die 
Gottsuche des Bruders Klaus von Flüe, dem 
Friedensheiligen der Schweiz, fasziniert mich 
seit Jugend. Allem voran aber Jesus von 
Nazareth in seiner Offenheit, 
 



 

Zugewandtheit und radikalen Liebe. Eigenes 
geistlich begleitet werden in Umbrüchen und 
Werde-Wegen meines Lebens erlebte und 
erlebe ich als hilfreich und impulsgebend. 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Als Weggefährtin in größtmöglicher Offenheit, 
Achtsamkeit und Freiheit miteinander 
unterwegs sein, wie die Jünger von Emmaus.  
Mit den Ohren des Herzens lauschen in der 
Begleitung von  Menschen, die tragende Mitte 
suchen und neues Leben finden wollen.  
 

Lebensform: Benediktiner-Oblatin 
 

 


