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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Studium der Theologie / einjährige  „Schule 
des Evangeliums" in geistlicher Gemeinschaft  
 

Weitere Qualifizierungen: - 
 

Persönliche Spiritualität: Geprägt haben mich das Erleben von 
Weltkirche seit frühester Kindheit, der 
Franziskaner-Orden als Terziar, während des 
Studiums der ignatianische Exerzitienweg und 
die neueren  geistlichen Aufbrüche in der 
Kirche. In der Fokolar-Bewegung habe ich 
persönlich eine verbindliche Form des Lebens 
in Gemeinschaft gefunden. In Gesellschaft 
christlicher Therapeuten erlebe ich, wie sehr 
Heilsgeschichte mit Heilung zusammenhängt. 
Die Verbandsarbeit im Kolpingwerk eröffnet 
mir die Möglichkeit, Spiritualität in politisches 
Handeln hinein zu übersetzen. 
 
 



 

Schwerpunkte in der Begleitung: Zentrales Thema ist, das Gespür für die eigene 
Lebensaufgabe, d.h. „Berufung" zu entfalten, 
aus der Lebensgeschichte zu verstehen und 
einen alltagstauglichen geistlichen Weg zu 
festigen. Dabei kommt oft auch das „System" 
der Gemeinschaften, bzw. der Vernetzungen 
mit in den Blick. Zurzeit begleite ich 
vorwiegend Ordensleute, Eheleute und 
Priester, sowie Hauptberufliche im kirchlichen 
und therapeutischen Dienst. Im· Rahmen 
meines pastoralen Auftrags begleite ich gezielt 
Jugendliche und junge Erwachsene auf dem 
Weg der Lebensorientierung. Im Rahmen der 
psychotherapeutischen Praxis habe ich die 
Wirksamkeit der geistlichen Wege und ihrer 
Fundierung tiefer entdeckt. ,,Geistliche Leitung 
von Gruppen und Institutionen" ist ein 
Leitmotiv meiner Fortbildungen. 
 

Lebensform: Priester 
 


