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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung:

Weitere Qualifizierungen:

Personliche Spiritualitat:

Berufsbezeichnung: Lehrerin

Ausbildung zur Geistlichen Begleitung (St.
Peter/ Erzdiozese Freiburg, 2010/11)

Fortbildungen zur Gesprachsfiihrung

,Alles beginnt mit der Sehnsucht!" (Nelly
Sachs). Diese Worte bewegen mich auf
meinem geistlichen Weg immer wieder neu.
Durch sie bin ich vor ca. 12 Jahren selbst zu
meiner geistl. Begleitung gekommen. Die
Frage nach dem ,Mehr im Leben" begleitete
mich in all den Jahren. Sowohl in unserer
Kirchengemeinde als Liturgiehelferin,
Wortgottesdienstleiterin als auch im
Schuldienst ist es mir wichtig, meinen Glauben
zu leben. Ignatius v. Loyola, Franz v. Sales,
Teresa von Avila und Edith Stein geben mir in
ihrer je eigenen Spiritualitat Richtlinien, mein
geistliches Leben zu gestalten. Einzelexerzitien,
Exerzitien im Alltag sowie meine GCL-Gruppe
vertiefen regelmaRig diesen Weg. Durch den

frihen Tod meines Mannes erquhr
lozese
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ich ganz konkret und existentiell, was es heilt
,Gott in allem zu suchen und zu finden".

Schwerpunkte in der Begleitung: ,Die Freude an Gott ist unsere Kraft". Dieses
Psalmwort ist fiir mich Ausdruck meiner
Motivation fir die Geistl. Begleitung. Auch
meine eigene spirituelle Wachstumserfahrung
aus Grenzsituationen wie Krankheit und
Sterben mdchte ich unterstutzend in die
Begleitung von Menschen
weitergeben.,,Manchmal zerbricht Gott einem
das Herz, um in das Herz zu gelangen" (Julien
Green). Geistliche Begleitung bedeutet fur
mich, Menschen auf , Gott hin" zu begleiten,
damit sie zu einer immer groReren Freiheit in
ihrer Gottesbeziehung und zu sich selbst
finden.

Lebensform: Verwitwet, 3 Kinder
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