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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung:

Weitere Qualifizierungen:

Personliche Spiritualitat:
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Berufsbezeichnung: Steyler
Missionsschwester.(SSpS = Dienerin des
Heiligen Geistes)

Ausbildung zur Klinikseelsorgerin /
Seelsorgeberaterin DGfP 1991ff. / Geistliche
Begleiteriung / ExerzitienBegleitung IMS 2006
ff.

Ehrenamtliche Telefonseelsorgerin / 20 Jahre
staatl. anerkannte Krankenschwester

Als junge Frau lernte ich in der CAJ-F
(Christliche Arbeiterjugend - Frauen) das
»lebendige Evangelium" kennen. Auch heute
noch finde ich ihr Motto ,SEHEN - URTEILEN -
HANDELN" hilfreich fur den Alltag mit all
seinen Herausforderungen. Seit vielen Jahren
nehme ich an ignatianischen Exerzitien teil. Ich
habe erfahren und gelernt, dass mein Leben
und das Wort Gottes zusammen gehdren, mich
von innen her beleben. Wichtig ist mir das
Gebot der Gottesliebe - Nachstenliebe -
Selbstliebe im Alltag leben pizese ]
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zu lernen und dazu einzuladen: sich selbst, den
Nachsten und Gott durch die dreifach gelebte
Liebe mehr und mehr zu erkennen, sich
beriihren zu lassen vom Geheimnis der
gottlichen Liebe in Vater, Sohn und Heiliger
Geist, die uns durch Jesus Christus ganz nahe
kommt.

Schwerpunkte in der Begleitung: In Geistlicher Begleitung, Exerzitienbegleitung
und Telefonseelsorge bin ich nach dem Ende
meiner beruflichen Arbeit als
Klinikseelsorgerin weiterhin unterwegs. Immer
wieder begegnen mir Menschen, die in
Glaubensnot sind, nach dem Sinn des Lebens,
nach Gott und seiner Liebe fragen. In einem
gemeinsamen Weg suchen wir die alltaglichen
Erfahrungen zu 6ffnen fir die Sicht des Lebens
aus dem Glauben und dem Geist des
Evangeliums. Das geistliche Wachstum mochte
ich fordern, der Sehnsucht einen Raum geben.
Ignatius von Loyola: ,,Nicht das Vielwissen
sattigt und befriedet die Seele, sondern das
Verkosten der Dinge von innen her." Es geht
um gelebtes und bejahtes Leben.

Lebensform: Steyler Missionsschwester
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