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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Ausbildung Geistliche Begleitung St. Peter 
Erzdiözese Freiburg 
 

Weitere Qualifizierungen: Seelsorgliche Begleitung Erzdiözese Freiburg / 
Kurse in systemischer Beratung 
 

Persönliche Spiritualität: Regelmäßige Taize-Gottesdienste in meiner 
Jugend prägen meine Spiritualität bis heute. 
Ich bin Mitglied in der Gemeinschaft 
Christlichen Lebens (GCL), die vom Geist der 
Exerzitien des HI. lgnatius von Loyola geprägt 
ist. lgnatianische Einzelexerzitien sowie 
persönliche Besinnungstage und Geistliche 
Begleitung erlebe ich als Stärkung auf meinem 
persönlichen Glaubensweg. Für kontemplative  
Gebetsformen bin ich sehr offen. Ich leite 
einen Offenen Jugendtreff in einem sozialen 
Brennpunkt, der hauptsächlich von jungen 
Muslimen besucht wird. Achtung und 
Wertschätzung Menschen anderer Religionen 
und Kulturen sind mir sehr wichtig. 
 



 

Da ich durch meine Arbeit immer wieder  mit  
sozialer Ungerechtigkeit und Not konfrontiert 
werde, möchte ich mich als Christin gerne im 
Rahmen meiner Möglichkeiten auf die Seite 
der Schwachen in unserer Gesellschaft stellen. 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Mich offen und unvoreingenommen von 
einer/einem anderen in deren/dessen 
Lebenslandschaft hineinnehmen lassen. Teilen 
von Glauben, Hoffnungen und Zweifeln. 
Gemeinsames Suchen nach dem tragenden 
Grund im Leben und Ausschau halten nach 
Gottes Präsenz und nach dem, was Gott mit 
der/dem anderen vorhaben könnte. 
 

Lebensform: Geschieden, 3 erwachsene Kinder 
 

 


