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Berufsbezeichnung: Ordensschwester, 
Krankenschwester, Exerzitienbegleiterin, 
Geistliche Begleiterin, Lehrerin in „Rhythmus 
Atem-Bewegung" (Lehr- und Übungsweise 
nach H.L.Scharing) 
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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Ich bin seit 1994 im Bereich der Geistlichen 
Begleitung tätig.Von 1999 bis 2001 Fortbildung 
für „Exerzitienbegleitung und Geistliche 
Begleitung" bei der Gemeinschaft Christlichen 
Lebens. 
 

Weitere Qualifizierungen: Seit 2014 Lehrerin in „Rhythmus-Atem-
Bewegung" (Lehr- und Übungsweise nach 
Hanna Lore Scharing). 
 

Persönliche Spiritualität: Meine persönliche Spiritualität wird wesentlich 
von der Beziehung zu Jesus Christus geprägt. 
Der Zusammenhang von Leib und Gebet ist mir 
sehr wichtig. Für meinen eigenen geistlichen 
Weg waren 13 Jahre in der Kranken- und 
Altenpflege, der tägliche Umgang mit 
behinderten Menschen, sowie fünf Jahre in 
der Dekanatsjugendseelsorge wertvoll. 
 



 

Als Franziskanerin von Heiligenbronn sind mir 
Franz und Klara von Assisi und darüber hinaus 
lgnatius von Loyola wichtige Begleiter. 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Mir ist es ein Anliegen, Menschen den Raum 
zu eröffnen oder zu er möglichen, in dem sie 
Gott - Jesus Christus - selbst begegnen kön nen 
und aus dieser Begegnung heraus ihren Alltag 
und ihr Leben· gestalten lernen. 
 

Lebensform: Ordensschwester 
 

 


