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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  Ausbildung zur Geistlichen Begleitung 
(diözesan) 
 

Weitere Qualifizierungen: - 
 

Persönliche Spiritualität: Mein geistlicher Weg wurde in meiner Kindheit 
durch verschiedene Personen aus Schule und 
Gemeinde grundgelegt, nicht zuletzt auch 
durch meine Eltern, die eine gesunde, 
geerdete Spiritualität lebten. In meiner 
Doppelrolle als Hausfrau, Mutter und 
Religions-Lehrerin suchte ich später nach 
tieferen Zugängen zu mir selbst und zu Gott. 
Wieder waren es Menschen, die mich an ihrem 
geistlichen Leben Teil haben ließen und mir 
halfen, den sog. ,,roten Faden" zu finden. Dazu 
gehören auch Autoren wie P. Stutz, A. Grün, 
Thomas Dienberg und Eugen Drewermann 
sowie die HI. Schriften der Bibel. In meinem 
Tagesgeschäft ist mir wichtig geworden, eine 
feste Zeit für mich und Gott zu haben.  
 



 

Schwerpunkte in der Begleitung: Gerne möchte ich Menschen begleiten, die 
einen Zugang zu ihrer je eigenen Spiritualität 
suchen und leben wollen die ihre 
Lebenssituation bewusster wahrnehmen 
wollen, die eine neue Orientierung in Beruf 
und Familie suchen oder ganz einfach zur Ruhe 
kommen wollen. 
 

Lebensform: verheiratet, 4 erwachsene Kinder, 9 
Enkelkinder 
 
 
 
 

 


