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Qualifizierung für Geistliche Begleitung:  2005/2006 Ausbildung zur Geistlichen 
Begleitung. 
 

Weitere Qualifizierungen: - 
 

Persönliche Spiritualität: ,,Aufmerksamkeit ist das natürliche Gebet der 
Seele" (L.C. Malebranche). Ich pflege  für mich 
das Sitzen  in   der Stille. Hier wächst mir eine 
Form der Aufmerksamkeit zu.  Aufmerken,  
was  ich  erlebt,  erlitten,  erfahren  habe. Ich 
versuche Anteil zu nehmen an mir und 
meinem Leben, mein Leben wertzuschätzen, 
meinen Gefühlen gewahr zu werden. 
Aufmerken bedeutet für mich auch, achtsam 
mein Umfeld zu betrachten. Wer nimmt Anteil 
an meinem Tun, Leiden, Freude? Gibt es 
jemanden, der mit  mir  aufmerksam einen 
Abschnitt meines Lebens gehen möchte und 
kann? 
 



 

 
 
 

Schwerpunkte in der Begleitung: Wichtig ist mir, das Leben mit dem Göttlichen, 
den Alltag mit dem Besonderen zu verbinden 
und damit auch Platz zu schaffen für neue 
Tage, neue Begegnungen, neues „Ganz-
anders-Sein". Mit „natürlich Beten" meine ich 
hier: Sich nicht verlieren in der inneren 
Zerrissenheit der Gefühle, sondern versuchen, 
sie ins Bewusstsein zu bringen, sie ins Wort zu 
fassen, sie vom Nebulösen in . die Freiheit der 
Klarheit zu bringen. Natürliches Gebet ist kein 
einfaches Unterfangen, es verlangt Ehrlichkeit 
dem Selbst gegenüber, damit das Innere ins 
Wort kommen kann, damit ausgesprochen 
werden kann, was quält, was belastet, was 
trennt von mir selbst, von meinen Lieben und 
von Gott. Ich verstehe mich als Mit-Entwickler, 
Mit-Sucher, Mit­Reflektierer, einfach als 
Begleiter. 
 

Lebensform: verheiratet, 3 Kinder 
 
 
 
 

 


