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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung:

Weitere Qualifizierungen:

Personliche Spiritualitat:
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Berufsbezeichnung: Pastoralreferentin,
Krankenhausseelsorgerin i.R.

Ausbildung in analytischer Psychologie
(C.G.Jung-Institut, Stuttgart, 2004-2006 ),
Seminar flr Exerzitienbegleitung und
Geistliche Begleitung (GCL, 2010-2012),
Ausbildung , Anleitung zur christlichen
Kontemplation” (Simon und Ingeborg Peng-
Keller, St. Peter/Freiburg, 2019-2022).

Erfahrung in Begleitung von Ignatianischen
und kontemplativen Exerzitien; Begleitung von
Menschen in Krisen, Krankheit und im Sterben
als Krankenhausseelsorgerin

Kontemplativ leben mitten in der Welt, darin
sehe ich meine Berufung und Sendung.
Aufgewachsen in einem christlichen Elternhaus
fand ich durch einen Bibelkreis und tber Taizé
Zugang zu einer personlichen Beziehung zu
Jesus Christus, die mein Leben seither pragt.
Die Liebe zum Wort Gottes, die Feier der
Eucharistie in der Gemeinschaft der
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Schwerpunkte in der Begleitung:

Lebensform:

Kirche, jahrliche Einzelexerzitien und der
regelmalige Austausch mit meiner GCL-
Gruppe starken und ermutigen mich im
Glauben zu wachsen, Krisen und Durststrecken
zu bewaltigen und im Vertrauen auf Gott
meine Berufung im Alltag zu leben.
Beheimatet und verwurzelt bin ich in der
ignatianischen Spiritualitat, die mich seit 2012
auf den Grieser Weg christlicher
Kontemplation geflihrt hat.

Ich mochte Menschen ins Leben lieben durch: -
Achtung und Wertschatzung ihrer jeweiligen
Biografie und Spiritualitat. - Empathie und
aktives Zuhoren - Entdecken der Spuren Gottes
im Labyrinth ihres Lebens und durch
Ermutigung SEINER Liebe immer mehr zu
vertrauen. - Unterstitzung in
Krisensituationen, durch Hilfestellung, um mit
Lebenswunden in Beriihrung zu kommen und
unter Gottes barmherzigem Blick Heilung,
Befreiung und Verséhnung zu finden. -
Hinflhrung zu einer personlichen
Gottesbeziehung und einer Alltagsspiritualitat,
die Gottes- und Nachstenliebe in Einklang
bringt.
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