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Qualifizierung fiir Geistliche Begleitung:

Weitere Qualifizierungen:

Personliche Spiritualitat:
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Berufsbezeichnung: Gemeindereferentin
+49 152 22717487

1995-99 Studium und Diplom
Religionspadagogik Fachhochschule Freiburg;
Erwerb von Kenntnissen u.a. in den Bereichen
Psychologie, Pastoralpsychologie
(Gesprachsfuhrung, Umgang mit Konflikten in
pastoralen Handlungsfeldern), Theologie und
Spiritualitat pastoraler Berufe,
Pastoraltheologisches Seminar
Grenzerfahrungen: Leid-Trauer,
Gestaltpadagogik

2010 Gewaltfreie Kommunikation nach M.B.
Rosenberg (Doris Schwab) / 2015
Trauerbegleitung und Beerdigung (IFWB DRS) /
2018/19 Exerzitien im Alltag anleiten lernen
(IFWB DRS) / 2020/21 Okumenischer
Grundkurs Geistliche Begleitung (IFWB DRS/FB
Geistliche Begleitung im Evang.
Bildungszentrum Wirttemberg)

Ich mochte Gott in meinem Leben Raum geben
und mit ihm im Gesprach bleiben. Dabei helfen
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mir personliche Gebetszeiten und das
gemeinsame gottesdienstliche Feiern. Ich
genielle das kontemplative Gebet und den
Austausch in unserer ganzjahrigen ,Exerzitien
im Alltag” —Gruppe. Die Texte der Bibel haben
mir auf meinem Weg immer wieder neue
Einsichten und Tiefe geschenkt. Schon seit
langem beschaftigt mich die Gebets- und
Gedankenwelt von Teresa von Avila.
Momentan sind Texte von Madeleine Delbrél
und Susanne Niemeyer Teil meiner
Alltagsspiritualitat, genauso wie die "Perlen
des Glaubens".

Schwerpunkte in der Begleitung: Achtsam und intensiv leben ... gelingt mir
personlich nicht immer. Aber ich spiire eine
tiefe Sehnsucht in mir, die mich immer wieder
aufbrechen und neu beginnen lasst. Auf
diesem Weg kann Geistliche Begleitung helfen,
in vertraulichen Gesprachen und Austausch,
die aktuelle Position klarer zu erkennen,
Zusammenhange zu entdecken und neue Ziele
zu markieren. Sie vertraut darauf, dass Gott
unsere Wege mitgeht. Wiinschen auch Sie sich
eine Zeit lang Begleitung, weil... Sie mehr Tiefe
in Ihrem Alltag suchen?... Sie spliren, dass eine
Veranderung oder Entscheidung ansteht?... Sie
wollen sich mit einem bestimmten Lebens-
oder Glaubensthema naher
auseinandersetzen?
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